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0 Dojo Macon Judo, A ﬁ]]
Chemin des moulins 71000 Macon. ho
B Samedi 7 novembre et
Dimanche 8 novembre 2026.

"HORAIRES ;: =3
Samedi de 13H30 & 17H30 et

.© dimanche de H00 a 12HO00 _
et de 13H00 2 16H00. . CR K D P-__
. Bourgogne-Franche-Comté
@ Ouverture des portes 4 12H00. ettt cl Biche;Come
Stage ouvert a tous les licenciés Chanbara des régions de I'Est (AURA,
@ BFC et GRAND EST) ainsi gu'a tous les enseignants des disciplines

rattachées et enseignants judo des régions de I'Est (AURA, BFC et
GRAND EST) qui souhaiteraient découvrir le Chanbara.

Kihon Dosa toutes armes / Passer de la technique au
combat de compétition.

MATERIEL-A PREVOIR :

Kodachi, Choken, Tate, Yari, Bo, Jo Tanto.
Merci aux clubs qui ont des armes longues d'en prévoir pour pret
aux clubs qui n'en ont pas, si possible. <,
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" REPAS TIRE DU SAC LE MIDI. _

CONDITIONS : == A
Avoir sa licence Chanbara 2026/2027. :

Autorisation parentale pour les mineurs.

Stage encadré par

= Benjamin Desenclos | Lydiane Gantier | Harold N:varos

6éme Dan
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